


~Instagram in 4
simpele stappen

VOOR ONDERNEMERS DIE
GEEN TIJD WILLEN VERSPILLEN

Je hoeft niet de hele dag online te zijn om op te vallen.
Als je dagelijks 10 minuten bewust actief bent, kom je
al een heel eind. Hieronder vind je 4 simpele stappen
die je makkelijk kunt herhalen - elke dag weer.

Waarom dit werkt

Instagram beloont actief gedrag. Niet alleen bij je huidige volgers,
maar ook richting nieuwe mensen. Wie zichtbaar is, wordt beter
gevonden. En wie interactie geeft, krijgt het dubbel terug.

Volg 5-10 relevante accounts (2 min)

Denk aan concullega’s, potentiéle klanten of inspirerende makers.

Reageer op 2-3 posts (3 min)

Geef likes en plaats minimaal 1 oprechte reactie per account.

3 Bekijk en like Stories (2 min)

Laat een hartje of een korte reactie achter - klein gebaar, grote werking.

Gebruik je feed als ‘like-machine’ (2 min)

Maak jezelf zichtbaar door te reageren bij anderen.

DOE DIT 5 DAGEN PER WEEK, IN
DE TIJD VAN EEN KOFFIEPAUZE.

NA 2-3 WEKEN ZUL JE EFFECT ZIEN IN
Qj JE BEREIK, INTERACTIE EN VOLGERS.



Groel met
meer balans

AANWEZIG ZONDER TE OVERDRIJVEN

Als je dagelijks actief bent, groeit het aantal accounts dat jij volgt al

snel. Maar een scheve verhouding tussen volgen en gevolgd worden

ziet er onprofessioneel uit. Houd daarom de volgende richtlijn aan.
GA NAAR JE PROFIEL

100 300
‘VOLGEND' ‘MINSTE

200 oo INTERACTIE' EN ONTVOLG
ACCOUNTS WAAR JE WEINIG
INTERACTIE MEE HEBT. EEN KEER
500 1000 PER WEEK IS VOLDOENDE.

1000 1500

Wat je beter niet doet Wat je wel doet? Reageren
Volg niet random 100 d
olg nietrandom 100 mensen per dag met oprechte aandacht.

Reageer niet met “Leuk” of “d”

Cebruik geen irrelevante hashtags (#explore, #bestlife)

Jouw checklist

Benieuwd hoe jOl.lW Volg 5-10 nieuwe accounts

Like & reageer op 2-3 posts

proﬁel Crvoor Staat? Bekijk en like stories

VRAAG DE GRATIS Gebruik je feed om betrokken te zijn

QUICKSCAN AAN, BINNEN Ruim 1 x per week ‘op’ en stuur bij
48 UUR ONTVANG JE
PERSOONLIJK ADVIES.
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